
厚⽣労働科学研究費補助⾦（慢性の痛み政策研究事業／⼭⽥［恵］班） 
出典：
松平 浩. 職場における新たな腰痛対策Q&A50.
公益財団法⼈産業医学振興財団. 2023.
を基に研究班で要約・作成
（初稿作成⽀援：NotebookLM） 

＊参考⽂献
1) Ta K-NT, et al. Eur J Investig Health Psychol Educ. 2023.
2) WHO guidelines on chronic primary low back pain. 2023.
3) NICE. Low back pain and sciatica in over 16s (NG59). 2020.

1)

2)

3)


